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Odpowiedni i dobrze dobrany kombinezon, sprzet narciarski, zabezpieczenia, nauka poprzez zabawe — to gtdéwne
zalecenia ekspertéw od nauczania dzieci jazdy na nartach. Dzi§ nawet 3-latkowie rozpoczynaja swojg przygode z
narciarstwem.

Warto wiedzie¢, jak ozywi¢ w dziecku narciarska pasje, a nie zniechecic je do tej dyscypliny sportu. — Przede wszystkimi,
jesli decydujemy sie wysta¢ dziecko na nauke jazdy na nartach, musimy pamietaé o jego wieku. Wielu instruktorow
popetnia niestety jeden kluczowy btad — uczy dzieci, jak dorostych, zwracajac sie do nich np. specjalistycznym
stownictwem — ttumaczy Barttomiej Wojciak.

3-latek na stoku

Rodzice coraz wczesniej decydujg sie wysyta¢ swoje pociechy na specjalistyczne zajecia, majace podnies¢ ich wiedze,
umiejetnosci, czy koordynacje ruchowa. W Polsce juz nawet 3-miesieczne bobasy rozpoczynajg nauke... jezyka obcego.
W przypadku uprawiania sportu, a zwtaszcza m.in. narciarstwa, gdzie pracuje kilka grup migsniowych jednoczesnie,
rodzice musza wykazaé sie wieksza wstrzemigzliwoscig. W jakim okresie dziecko powinno rozpoczg¢ swoja przygode z
nartami?

- Jest to dosy¢ indywidualna kwestia, natomiast bez watpienia nie wczesniej, jak przed 3 rokiem zycia — méwi Wojciak i
ttumaczy: Gtéwnie z uwagi na kregostup oraz jego mies$nie, czyli ze wzgledu na zdrowie oraz bezpieczenstwo dziecka.
Ale bardzo czesto i te 3 lata, to zdecydowanie za wczesnie. Musimy pamieta¢, ze dziecko bardzo tatwo zniecheci¢, co w
praktyce moze op6zni¢ nauke nawet o 2-3 lata.

Pierwszy kontakt z nartami
Jesli nasze dziecko jest juz w odpowiednim wieku, a takze wyraza zainteresowanie i che¢ sprébowania przygody z
narciarstwem, rozpoczynamy dobieranie odpowiedniego stroju oraz osprzetowania. | tutaj kolejna bardzo wazna

kwestia, ktérej nie mozemy zaniedba¢. Sprzetu narciarskiego dla naszego dziecka nie dobieramy sami.

- To kluczowy moment. Jesli nasze dziecko bedzie uczyto sie jazdy na Zle dobranych nartach, butach, to po pierwsze
szybko moze sie zniecheci¢, po drugie zdecydowanie wydtuzy sie proces samej nauki, a po trzecie moze tatwo ulec
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wypadkowi. Dlatego po sprzet udajemy sie tylko i wytacznie do specjalistycznego sklepu ze sprzetem, gdzie eksperci
doradza nam dobér butéw oraz nart, ktérych diugo$é musi byé odpowiednio dopasowana. Niestety bardzo czesto
rodzice sami podejmujg takie decyzje, narazajac i dziecko i innych na niebezpieczenstwo — méwi Waéjciak.

Powoli, zabawnie i zrozumiale

Kiedy juz nasze dziecko ma odpowiedni sprzet, mozemy przej$¢ do najprzyjemniejszego, ale zarazem najtrudniejszego
etapu, czyli samej nauki. Wiedzac o tym, ze tatwo mozemy zniecheci¢ nasze pociechy do uprawiania tej dyscypliny
sportu, musimy pamietac, ze nauka powinna byé¢ dla nich zabawa. Zabawg bez po$piechu i zrozumiatg dla dziecka.

- To wielowatkowy etap nauki. Po pierwsze powoli. Nikt nie urodzit sie z nartami na nogach, dlatego musimy wspiera¢
dzieci po kazdym upadku, a tych przeciez na poczatku bedzie sporo. Nie mozemy okazywac¢ zniecierpliwienia, czy
pogania¢ do nauki. To ma by¢ przede wszystkim zabawa. Niestety wielu rodzicéw, zapalonych narciarzy, chce swoje
dziecko jak najszybciej nauczy¢ jazdy, co tak naprawde przynosi odwrotne skutki — tumaczy Waéjciak.

Jesli natomiast nie chcemy sami podjaé sie nauki jazdy naszego dziecka na nartach, mozemy je wystaé¢ na specjalny
kurs. Ale i tutaj trzeba uwazaé. — Wielu instruktoréw popetnia znaczacy btad. Majac przed sobg dziecko zwraca sig¢ do
niego specjalistycznym jezykiem, np. ,ugnij nogi w kolanach”, czego tak naprawde dziecko nie rozumie i zaczyna sie
stresowac. To ma by¢ zabawa, pokazywanie dziecku jak sie ma poruszac, a ono samo z czasem nabierze odpowiedniej
koordynaciji i pozycji — méwi Wojciak.

Nauka w Polsce, czy poza?

To jeden z wiekszych dylematéw, z ktérym musza sobie poradzi¢ rodzice. Czes$¢ jest zdania, ze najlepiej uczy¢ pocieche
na najlepszych, europejskich stokach, a czes¢ jest za nauka w kraju, poniewaz u nas takze nie brak dobrych obiektéw.
Tymczasem okazuje sie, ze w poczatkowym etapie nauki jest to sprawa drugorzedna.

- Pierwsze, narciarskie kroki z dzieckiem mozemy spokojnie stawiaé w Polsce. Z prostego powodu, dziecko w
poczatkowym etapie nauki niewiele bedzie w stanie skorzysta¢ z samej infrastruktury, na pewno nie wyjedziemy z nim
od razu na stok. Natomiast rozwija¢ umiejetnosci zdecydowanie lepiej jest juz w Alpach, gdzie dziecko bedzie miato
dostep do wiekszej ilosci tras narciarskich, i wyzszej klasy wyciggow.

Kiedy dziecko nabedzie juz podstawowych umiejetno$ci, mozemy je takze wysta¢ na specjalistyczny kurs z biurem
podrézy. Takie wyjazdy m.in. we Wioskie Alpy organizuje biuro podrézy Sport Vita. - Na takich wyjazdach dzieci sg w
maksymalnie 5-osobowych grupach réwiesniczych, dobrane pod wzgledem wiekowym oraz umiejetnosci. Jezdzg z
instruktorem, ktéry zadaje im réznego rodzaju zadania narciarskie. Nauka w grupie daje dzieciom wigkszg frajde,
ponadto wystepuje réwniez element rywalizacji, co przyspiesza postepy. Udowodniono, ze jazda z réwiesnikami daje
lepsze efekty, niztylko z samym instruktorem — konczy Wojciak.
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[Pokaz regulamin]

b Akceptuje regulamin zamieszczania opinii w serwisie i wyrazam zgode na przetwarzanie przez Wirtualng Polske S.A. moich
danych osobowych dla celéw zwigzanych z zamieszczeniem mojej opinii w serwisie.

Wirtualna Polska S.A. w Gdansku informuje, ze zgodnie z art. 24 ust. 1 pkt 3 i 4 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych, podanie danych jest dobrowolne, a ponadto Uzytkownikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich

poprawiania.

Ten materiat nie ma jeszcze zadnej opinii. Twoja moze by¢ pierwsza!
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